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1. INFORMACJE WSTEPNE O HABILITANTCE I MATERIALE
PRZEDLOZONYM DO OCENY

Habilitantka

Dr Marta Jackowska uzyskala tytut licencjacki z psychologii (studia pierwszego stopnia)

w okresie 2004 — 2007 w Roehampton University, Wielka Brytania, a tytul magistra
psychologii w 2008 roku w University College London (UCL), Wielka Brytania w
specjalizacji: psychologia zdrowia. Przygotowala prace magistersky pt. “Bariery dla szukania
pomocy medyczne] po odkryciu potencjalnego objawu nowotworu piersi™.,

W okresie 2008 — 2009 pracowata w UCL na wydziale Epidemiologii i Zdrowia Publicznego,
jako asystent naukowy na etacie badawczym realizujac projekt nad postrzeganymi przez
kobiety barierami ograniczajgcymi udzial w programie populacyjne profilaktyki raka szyjki
macicy (projekt finansowany przez Cancer Research UK, nr grantu: C7492/A9845),

W okresic 2009 - 2013 prowadzita projekt pracy doktorskiej w UCL na wydziale Epidemiologii
i Zdrowia Publicznego, University College London (UCL), Wydziat Epidemiologii i Zdrowia
Publicznego, a prace doktorska zatytutowang “Zwigzek pomigdzy snem, zdrowiem fizycznym
i zdrowiem psychicznym.” obronita z wyréznieniem uzyskujge tytut naukowy doktora nauk
spolecznych w dziedzinic psychologia. Po doktoracie w latach 2013-2014 Pani dr Marta
Jackowska byla zatrudniona na stanowisku adiunkta w UCL realizujgc projekt badawczy
ukicrunkowany na oceng gwigzku pomiedzy dlugodcia i jakoscia snu z podwyzszonym
ryzykiem chorob ukladu krazenia. Projekt byt finansowany ze Srodkdw British Heart
Foundation, nr grantu: PG/13/65/30440. W okresie 2014 — 2020 pracowala na stanowisku
wykladowcy na etacie dydaktyczno-badawczym w Rochamption University na wydziale
psychologii zdrowia. O'd 2021 roku do chwili obecnej Pant doktor jest zatrudniona na
stanowisku adiunkta w SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny na wydziale psychologii

w Sopocie.

Material przediozony do oceny
Formulujqgc niniejszg recenzje i oceng opartam sie na:
(1) Materiatach przekazanych przez SWPS. W szezegdlnoict byly to:
(1.1) Wvkaz osiggnieé ﬁaykowych albo artystveznveh stanowigeych znaczny whlad
w rozwdj okresionef dyscypliny
(1.2) Awtoreferat

(1.3) Zestaw osmiy artykulow skladajacych sie na osiggniecie naukowe

]



(1.4) Zestaw odwiadczen o wktadzic wspotautoréw w publikacje oraz pozostaty dorobck.

(2) Materiatach og6lnie dostepnych w internecie i bibliotekach.



Osiggnigcie

Jako osiagnigcie naukowe, o ktérym moéwi art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dn. 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, dr Marta Jackowska przedstawita cykl o§miu
publikacji powigzanych tematycznie pt. Od zdrowego snu po dobre zdrowie: badania podiuzne
[ eksperymentalne nad zaleznosciami migdzy jakoscig i diugoscig snu a funkcjami

poznawczymi, emocjonalnymi | somatycznymi.

Publikacje wchodzace w skiad osiagnigeia naukowego (wymienione chronologicznie):

(1) Jackowska, M., & Steptoe, A. (2015). Sleep and future cardiovascular risk:
prospective analysis from the English Longitudinal Study of Ageing. Sleep Medicine, 16(6),
768- 774. hitps://doi.org/10.1016/1.sleep.2015.02.530

(2) Jackowska, M., Ronaldson, A., Brown, J., Steptoe, A. (2016). Biological and

psychological correlates of sclf-reported and objective sleep measurcs. Journal of

Psychosomatic Research, 84, 52-55. https://doi.org/10.1016/.ipsychores.2016.03.017

(3) Jackowska, M., & Poole, L. (2017). Sleep problems, short sleep and a combination
of both increase the risk _of depressive symptoms in older people: a 6-ycar follow-up
investigation from the English Longitudinal Study of Ageing. Slecp Medicine, 37, 60- 65.
https://dot.org/10.1016/4.sleen.2017.02.004

(4) Jackowska, M., Fuchs, R., Klaperski, S. (2018). The association of sleep

disturbances with endocrine and perceived stress reactivity measures in male cmployecs.

British Journal of Psychology, [09(1), 137-155. https://doi.ore/10.111 1/bjop. 12250

(5) Poole, L., & Jackowska, M. (2018). The epidemiclogy of depressive symptoms and
poor sleep: findings from the English Longitudinal Study of Ageing (ELSA). Intcrnational
Journal of Behavioral Medicine, 25(2), 151-161. https://doi.org/10.1007/512529-017-9703-y

(6) Poole, L., & Jackowska, M. (2019). The association between depressive and sleep
symptoms for prcg:iictiug incident disease onsct after 6-year follow-up: findings from the
English  Longitudinal Study- of Ageing. Psychological Medicine, 49(4). 607-616.
hitps://doi.org/10,1017/S0033201 718001290

(7) Jackowska, M., & Cadar. D. (2020). The mediating role of low-grade inllammation

on the prospective association between sleep and cogaitive function in older men and women:

8-year follow-up from the English Longitudinal Study of Ageing. Archives of Gerontology and

(8) Jackowska, M., Koenig, J., Vasendova, V., & Jandackova, V. K. (2022). A two-

weck course of transcutancous vagal nerve stimulation improves global sleep: Findings from a
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randomised  trial  in community-dwelling  adults.  Auatonomic Neuroscience,

102972 https://doi.org/10.1016/j.autneu.2022.10297

2. RECENZJA T OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
o ktorym mowi art. 219 ust. | pkt 2 Ustawy zdn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolniciwie WYESZVIn

[ Rauce

Zmiana stylu Zycia zwigzana z rozwojem. cywilizacyjnym istotnie zwigkszyla
rozpowszechnienie deprywacii snu czy zaburzen snu. W clggu  ostatnich 20 lat
rozpowszechnicnie bezsennogei w krajach rozwinigtych wzrosto z okoto 6% do 10%, czemu
towarzyszy rowniez rosngca liczba osob stale przyjmujacych leki nasenne. Przewlekia
bezsenno$¢ z czasem snu ponizej 6 godzin powigzana jest z ryzykiem istoinego pogorszenia
stanu zdrowia. Jest czynlnikiem ryzyka wystapicnia chordb somatycznych, np. choréb uktadu
krazenia, zaburzen psychicznych, np. depresji, prowadzi do pogorszenia jakosci zycia,
zwicksza czestod¢ korzystania z opieki zdrowotnej, zmnicjsza produktywnosé i zwigksza
absencje w pracy oraz ryzyko wypadkow (Wichniak i wsp. 2023). Leczenie bezsennosci
stanowi  szczeglne wyzwanie w  grupie starszych pacjentéw. Zaburzenia snu mogy
wysigpowac jako objaw, a nawet kryterium diagnostyczne w przebiegu wickszosci zaburzen
psychicznych: zaburzef nastroju (cpizod depresyjny, mania, dystymia), zaburzen lckowych
(zaburzenie lekowe uogoliione, zaburzenic lekowe z napadami paniki — napady nocne,
zaburzenie stresowe pourazowe, zaburzenia adaptacyjne), = zaburzen psychotycznych
(schizofrenia, zaburzenie schizoafekiywne, zaburzenia urojeniowe) oraz organicznych
zaburzen psychicznych (otgpienia, imajaczenie).

Problematyka badawcza Habilitantki dotyczgca eksploracji prospektywnych zaleznoSci
migdzy problematycznym snem a  zdrowiem psychieznym, psychologicznym i
tunkcjonowaniem poznawczym czlowieka nalezy do spolecznie korzysinych i w kilku
aspektach nowatorskim.

Wszystkie artykuly wchodzace w sktad cyklu zostaty opublikowane w czasopismach z listy
JCR. przy czym Impact Facror i pozycj¢ czasopisma, w ktorych zostaly one opublikowane,
mozna uznaé za wysokie. W szesciu z oémiu artykutow Habilitantka jest pierwszym autorem.
a w dwoch artykutach jest .drugim autorem. Biorge pod uwage oswiadczenia wspolautoréw,

nalezy uzna¢, Ze wkiad Habilitantki w przedstawiony cyk! jest wyrazny i kluczowy.



Po rozstrzygnigeiu kwestil autorskich. przechodze do ocenv jakosei eyklu tekstow. a tvm
samy1mn oceny, czy stanowig one znaczny wkilad do psychologii.

Podstawy tcorctyczne bddan dr Jackowskiej obejmuja szeroko rozumiany model
biopsychospoleczny, w ktérym zdrowie jest ujete na plaszezyznie zdrowia flzycznego,
psychicznego i spotecznego (Heszen-Celifiska i Sek, 2021),

Habilitantka omawiala swoj dorobek naukowy dotyczacy prospektywnych zaleznosci
migdzy: 1) snem a zdrowiem somatycznym (Jackowska i Steptoe, 2015; Jackowska 1 in., 2018;
Poole 1 Jackowska 2019) i psychologicznym (zdrowie emocjonalne/afektywne: Jackowska i
Poole, 2017; Poole 1 Jackowska 2018 oraz poznawcze: Jackowska i Cadar, 2020).

Sen jako predyktor zdrowia somatycznego

Duza cz¢8¢ dorobku naukowego Pani dr Marty Jackowskicj byta po§wiecona badaniom nad
zaburzeniami jakodci i dugo$ei snu w odniesieniu do ryzyka choréb ukladu sercowo-
naczyniowcego (Jackowska i Steptoe, 2015; Poole i Jackowska, 2019), cukrzycy typu 2, choroby
nowotworowej 1 artretyzmli (Poole 1 Jackowska, 2019), oraz badaniom oceniajacym wplyw
zaburzen snu na funkcje osi podwzgdrze — przysadka — nadnercza {o§ HPA, ang. hypothalamic
— pituitary — adrenal axis) mierzong na podstawie poziomu kortyzolu (Jackowska i in., 2018).
Badania wyszezegdlnione ponizej:

1. Jackowska, M., & Steptoe, A. (2015). Sleep and future cardiovascular risk: prospective

analysis from the English Longitudinal Study of Ageing. Sleep Medicine, 16(6), 768-

774, hitps: /dorors/ 101016/ slecp.2015.02,330

2. Jackowska, M., Fuchs, R., Klaperski, S. (2018). The association of sleep disturbances
with ¢ndocrine and perceived stress reactivity measures in male employees. British

Journal of Psychology, 109(1), 137-155. hitps://dof.org/10.111 1/biop. 12250

3. Poole, L., & Jackmysk_a, M. (2019). The association between depressive and sleep
symptoms for predicling incident disease onset after 6-year follow-up: findings from
the English Longitudinal Study of Ageing. Psychological Medicine, 49(4), 607-616.
hitps://dolorg/10.1017/80033291 718001290,

Niewatpliwie duzyin atulem metodologicznym tych badafi byt charakter longitudinalny, ktory
pozwolit na wycigganic wnioskow dotyczgcych kierunku zaleznosci migdzy anélizowanymi
czynnikami, Badanie pierwsze (Jackowska i Steptoe, 2015) preprowadzono na probie N = 3068
mgZezyzn i kobiet dia ktérych byt dostgpny pomaiar cisnienia tetniczego i na N = 3768 mgzczyzn
i kobiet dla ktérych byta dostepna informacja o markerach stanu zapalnego tj. poziomu CRP |

fibrynogenu. Dane do tego badania byly zaczerpni¢te z English Longitudinal Study of Ageing
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— kohortowego badania podtuznego (Steptoe 1 in., 2013). Badanie Habilitantki byto oparte na
danych z lat 2008/09 (poczytek obserwacji/pomiar bazowy) i 2012/13 (koniec obserwacji,
pomiar wykonany 4 lata péznicj). Powodem oparcia analizy danych na tych latach bylo
wprowadzenie kwestionariusza snu dopiero w pomiarze z 2008/9 i danych o zapaleniu ( CRP 1
fibrynogen) bedgcych dostepnych z pomiaru 2012/13. Wyniki badan potwierdzity, iz
zaburzenia snu wptywajg na ryzyko nadciénienia tgtniczego i stanu zapalnego, ktore z kolei
stanowiag markery -ryzyka choréb ukfady sercowo-naczyniowego. Niewatpliwie zaleta tego
badania, poza duza proba, By’fa ocena zwigzku migdzy zaburzeniami jokosci smu a badanymi
czynnikami. Wigkszo$¢ obserwacyjnych i cksperymentalnych badaf mierzyla jedynie wplyw
dhugosci snu na cisnienie tetnicze i stan zapalny. Habilitantka w przedstawianym cyklu prac
adnosila si¢ do ograniczen metodologiczaych, np. ponuar snu meteda subiektywng (tj. przez
samooceng) (Jackowska i in., 2011).

W kolejnym artykule naukowym pt. “ The association of sleep disturbances with endoecrine and
pereeived stress reactivity measures in male eraployees * Pani dr Jackowska podjeta si¢ oceny
zwiazku migdzy zaburzeniami snu a osig podwzgorze przysadka — nadnercza (0§ HPA. ang.
hypothalamic — pituitary — adrenal axis), ktorej ,koficowyin™ produktemn jest hormon stresu
kortyzol. Habilitantka postawita nastepujace pytania badawcze: (1) czy zaburzenia snu beda
wplywaé na reaktywnoscé poziomu kortyzolu podczas laboratoryjnego wzbudzenia stresu, (2)
czy reaktywno$¢ sigzenia kortyzolu u 0sob z zaburzonym snem bedzie zalezna od tego cxzy
uczestnicy doswiadezyli chronicznego stresui i (3) czy osoby z zaburzonym snem bedg oceniaé
protokot uzyty do wywotania stresu Trier Social Stress Tes( for Groups (TSST-G) (von Dawans
L., 2011), jako bardziej stresujacy niz uczestnicy bez zaburzen snu. Badanie zostalo
przeprowadzone na grupie 120 mgzezyzn z problematycznym snem mieszkajacych w
Niemczech. Niewatpliwie, badanic to ma charakter nowatorski uwzgledniajgc ponﬁar kortyzolu
Jjako fizjologicznej reakcji na stres wraz z samooceng tejze reakcii,

Osoby z zaburzonym snem miaty obnizong reaktywnos¢ na TSST-G jednoczesnic oszacowujge
swoja reakcje stresowa jako wyzsza w poréwnaniu z osobami bez zaburzes SN,

Jednak  wérod  zmiennych  klinieznych uczestnikow nie zbadano nasilenia objawow
depresyjnych w tej .grupie, Jako waznego predykiora reaktywnosci osi HPA.

Brakuje nam informacji réwnicz o strategiach czy stylach radzenia sobie ze stresem wérod
meskich uczestnikow czy nieadaptacyjnych strategiach regulacji emocji. W badaniu
Balaganesh i in., 2022 stwierdzono statystycznic wyzszy poziom kortyzolu w $linie mezezyzn

grajacych w gry Lagresywne” oraz istotny wzrost kortyzolu wzgledem czasu grania



(Balaganesh i in., 2022). W kolejnej analizic wykazano, zc gry o tresci agresywnej zwigkszaty
poziom kortyzolu, a w przypadku piei meskiej pobudzenie sercowo-naczyniowe.
Artykut ten ocenjam wysoko. Jest to dobrze, spojnie i przekonujaco przeprowadzona

analiza wielu zmiennych,

Sen jako predyktor zdrowia psychicznego
Przedstawiony ponizej mini-cyk] publikacji:
Jackowska, M., & Poole, L. (2017). Sleep problems, short sleep and a combination of both
increase the risk of depressive symptoms in older people: a 6-year follow-up investigation from
the  English Longitudinal Study  of Ageing.  Sleep Medicine, 37, 60-65.
hitps:/doi,org/ 10,101 Gfi.sle;:n;;{)i 7.02.004.

Poole, L., & Jackowska, M. (2018). The epidemiology of depressive symptoms and poor sleep:
findings from the English Longitudinal Study of Ageing (ELSA). International Journal of
ocenie zwiazku migdzy zaburzeniami jakosci snu, dhugodei snu i objawami depresji. Ten mini
cykl zostal wzbogacony o prace nad zaburzeniami snu jako predyktorem obnizonej funkcji
pornawczej 1 zbadanie czy stan zapalny jest potencjalnym mediatorem tego  zwigzku
(Jackowska, M., & Cadar, D. The mediating role of low-grade inflammation on the prospective
association belween sleep and cognitive function in older men and women: 8- year follow-up
from the English Longitudinal Study of Ageing 2020, Archives of Gerontology and Geriatrics,
Niniejszy cykl prac badawczych jest oparty na osobach w wicku 50 > lat bedacymi
uczestnikami badania kohortowego English Longitudinal Study of Ageing.

W publikacji Jackowska i Poole (2017) postawiono nastgpujace pytania badawcze w
grupie badanej: (1) czy wérod najezgéciej wystepujacych zaburzen Jakosci snu (4. problemy z
zasypaniem, utrzymaniem cigglosei snu, braku poczucia odéwiezenia po przebudzeniu sig)
kiory$ z symptoméw ma szczeg6lnie negatywiy wplyw na ryzyko wystgpienia objawow
depresyjnych (micrzonych przez skalg CES-D); (2) jaki jest zwigzek migdzy zbyt krdtka {t). <
5 godz.) lub zbyt dtugim (8 > godz.) czasem snu a ryzykiem depresji.

To badanic bylo réwniez nowatorskic w ocenie ryzyka depresji u o0sob cierpigcych
jednoczesnie na zaburzenia dhigosci jak 1 jakodci snu, gdyz wiekszos¢ istniejacych prac
badawczych skupila si¢ jedynie na zmicrzeniu dhugodci lub jakosei snu. Dodatkowym atutem
bylo przeprowadzenie tego projektu na duzej probie mezezyzn i kobiet (N = 4545) | mozliwosé
wykonania prospektywnej analizy (pomiar bazowy: 2008/09, pomiar kencowy 6 lat poznici:
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prospektywne predyktory. W badaniy wzigto udziat N = 5172 mezezyzn i kobiet (M = 65.71,
SD = 8.76 lat); pomiar bazowy byt w 2008/09 roku (zaburzenia jakosei snu, objawy depres;i
pivs korelaty oby zraiennych) a pomiar koficowy 4 Jata pbzniej (2012/13). Korelaty zaburzen
snu 1 depresji byly wybranc na podstawie poprzednich badan (sen — np. Strangesi in., 2008;
depresja ~ np. Pruchno i in., 2017). Analizy przekrojowe wykonane na danych z pomiary
bazowego wykazaly zwiazek migdzy zaburzeniami sny i objawami depresji (skala CES-D) z
szeregiem tych samych zmiennych, m.in.: ple¢ Zenska, nizszy status ckonomiczny, brak
regniamego ruchu tizycznego, palenie tytoniu, wyzsze BMI, nadeidnienie tetnicze, artretyzm
czy podwyzszone markery stanu Zapalnego (np. CRP). Podsumowujac, ta publikacja byla
Jednym 2 pierwszh\'/ch badan, ktore w usystematyzowany sposob ocenito szercg korelatow

wspolistniejgeych Zardwno z zaburzeniamj snu jak 1 afektn. Trzecia publikacja w cykiu

dosigp do kohorty 7 English Longitudinal Study of Ageing, Habilitantka na duzej probic osob
(N = 4877, wick: M =654 SD=138g mezezyzm; M = 65.8, SD =93 kobiety) ocenita czy

pracy bylo zbadanie hipotezy C7y stan zapalny moze byé mediatorem fego zwigzku. W tym
badaniu stan zapalny (tutaj CRP i fibrynogen) byi zmierzony w roku 2012/13 czyli 4 lata po
badaniu bazowym_ (2008/09), i 4 lata przed pomiarem koficowym (2016/1 7). Funkgja
poznaweza byla zmicrzona “testam; fluencji stownej (ang, verbal fluency), pan¢ci
natychmiastowej | krétk.otennj11o§vej (ang. immediate word recali; delayed word recall ) oraz

zdoogeig orientacji w czasie (ang. time orientation test).

Nieinwazyjne metody poprawy snu: rola przezskornej stymulacji nerwn blednego

poprawe zaburzen sny u proby ludzi z populacji ogolnej. Dane do tego badania pochodza

randomizowanego badania kontrolnego przeprowadzonego w Czechach: Jackowska, M.,



Koenig, J., Vasendova, V., & Jandackova, V. K. (2022). A two-week course of
transcutaneous vagal nerye stimulation improves global sieep: Findings from a randomised
trial in comimunity-dwelling adults. Autonomic Neuroscience,

1 U2972.https://d0i.org/IO. 1016/f.autnew.2022. 102977

Ta praca badawcza byta jedng z pierwszych randomizowanych badan kontrolnych
przeprowadzonych na probie uczestnikow z generalnej populacji, w ktorej 2- tygodniowy
kurs tVNS doprowadzit do poprawy snu, aczkolwiek ten wynhik nie byt istotny statystycznic w

porownaniu z grapy kontrolna. -

lub polisomnograﬁ(; (Yackowska i in., 201 I: Lauderdale i in,. 2008). Celem badania byto
zmierzenie czy obiektyvx;ne 1 subiektywne pomiary snu beda. mieé te same korelaty biologiczne
i psychologiczne. W oparciu o literature i znane zaleznosei ze snem, kortyzol i cisnienic tetnicze
zostaly wybrane jako biologiczne Zmienne, natomiast (1) optymizm, (5) satysfakcja z zycia, (3)
pozytywny i (4) hegatywny afekt 1 (5) zaburzenia atektywne (tutaj zmierzone skalg depresji i
leku — HADS, Zigmond i Snaith, 1983) byly zmiennymi psychologicznymi w tym badaniu,
Wyniki analiz nie wykazaly zwigzku migdzy subiektywnymi i obiektywnymi pomiarami
dhigosci sny a psychologicznymi Iub biologicznymi Zmiennymi,

To badanie jest Jednym z niewiely opublikowanych prac poswieconych analizie biologicznych

1 psychologicznych korelatow sny ZMIEIZONego  zaréwno obiektywnie Jak 1 metoda

Wyznacznikami zdrowia i nastawienia psychologicznego, co potwrerdza istnicjace danc (Ong i
mn., 2017). Zaleznosei te byty tylko w ograniczonym stopniu zgodne z wynikami z analiz

opartych na obiektywnym énie.
Podsumowanie oceny osiggniecia

W poddanym ocenie dorobku naukowym Pani dr Jackowskiej duzym metodologicznym atutem
Jest prospektywny - charakter badag, Dobér zmiennych do badan wydaje sig prawidtowy j
czeSciowo nowatorski. Badania byly przeprowadzone na duzych grupach oraz prezentowaty
prawidlowy rozkiad plet badanych.

Ogblnym modelem do badan nad snem byt model biopsychospoicczny, ktory wskazat kierunck

zaleznosci miedzy snem a Wwyznacznikami zdrowia somatycznego, psychicznego spofecznego.



Przedstawione w autortferacie tresei raczej nie budza zastrzezen cho¢ lektura oméwienia

dorobky naukowego osiggniecia skfania do sformutowania kilku uwag,

informacji, czy zrekrutowane 0soby przejawialy objawy zaburzen lekowych (GAD-7), nastroju

{epizod depresyjny/ hipomaniakalny_), traumy oraz imformacji o przyjmowanych lekach, Te

Te dane nalezy oczywiscie zinterpretowag biorge  pod uwage takze ograniczenia
metodologiczne, a zwlaszeza pomiar sny metoda subiektywng (tj. przez samoocene) na ktéry
wplywa m.in. pamied, nastéj 01';1.2 Sytuacja psychospoteczna badanych (Jackowsks i in., 2011).

Kolejne etapy badan empirycznych z uwzglednieniem grup klinicznych z zaburzeniami
S wg - kryferiow  ICD | i DSM 5 beda wzmacnialy Zaproponowany  model
biopsychospo%eczny 0 nowe informacje badanych zaleznogei. Dorobek Habilitantki nie

obejinowat uczestnikow » diagnozy kiiniczng zaburzef snu. A byloby Interesujgeym zbadanie

objawdw bezsennoscei.

Reasumnjac, mnimo zamieszezonych Uwag 1 watpliwodci, ktore majy charakter
dyskusyjny i mogg by¢ przydatne w dalszym rozwoju naukowym Habilitantki cykl artykulow
wskazanych przez Habi]itantkg jake (gléwne) osiagniecie naukowe bez watpliwosei
moina uznaé za Znaczny wklad w FOZWOj psychologii.

Mozna nawet powiedzies wicce] — to modelowy wklad do dyscypliny nauk o zdrowiu, jakicgo
mozna oczekiwaé od osoby ubiegajacej sie o stopieni doktora habil itowanego. Na owg
modelowodé sktada sig: (a) Sumarycziic niewielka liczha tekstow, ale (b) tekstow tworzgeych
rzeczywisty tematyczny cykl, (¢) dotyczacych waznych, dotad nierozstrzygnic;tych probleméw

badawczych, (c) opublikowanych w czasopisimach wiodgcych w danym obszarze, zatem



3. RECENZJA 1 OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ
0 kiorym méwi art, 219 yst. | pkt 3 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WVESZVIn

[ Rauce

Poza artykutami z. cyklu gtéwnego osiggniecia dr Jackowska jest autorkg lub
wspotautorka 11 artykuiow w czasopismach z Impact Factor, a takze Jednego rozdziatu w
monografii. Byla tez autorkg lub wspolautorka ponad 10 wystapien konferencyjnych. Co
wazne, publikowane przez dr Jackowsky artykuly sg dobrze cytowane. Dane przygotowane na
podstawie bazy Scopus: Suma Cytowan bez autocytowan: 849 (dla 19 publikacji) a na
podstawie bazy Google Scholar; suma cytowan bez autocytowan: wyniosta 1507, W
dokumentacji habilitacyjnej znajduje si¢ informacja, 7¢ wg Scopus indeks h wynosi 13. Suma
1F 2022 dla wszystkich publikacji wyniosta 80.93 a wliczonych do osiagniecia: 38.90. Suma
punktéw MEIN 2021 dlg wszystkich publikacji5: 1740 Srednia punktéw MEIN 2021 dla
wszystkich publikacji5 : 96.67 Suma punktow MEIN 2021 dla wszystkich publikacji
wliczonych do osiagniccia; 750 Srednia punktow MEIN 2021 dla wszystkich publikacji
wliczonych do osiggniccia: 93.7.

Dr Jackowska uzyskala dofinasowanic w ramach lipiec 2022 — 2026 Furopean Union
Horizon Europe (nr grantu 101 057390, fundusze przyznane Uniwersytetowi SWPS: 246 312.50
BEURY): projekt HappyMums “Badanie, przewidywanie i leczenie depresji w okresie cigzy w
celu poprawy zdrowia psychicznego matek i ich dzieci” (ang. ,,Understanding, predicting, and
treating depression in pregnancy to improve mothers and offspring mental health oulcomes™),
4-letni projekt badawczy realizowany przez 17 partnerow z Buropy i USA, pod
przewodnictwem Uniwersytetu w Milanie, Byla tez wykonawcea w grantach, ponizcy.

Cancer Rescarch UK (nr grantu (7492/A9845) badajycych postrzegane przez kobiety
bariery dla udziatu w programie populacyjnej profilaktyki raka szyjki macicy. 2013 — 2015
British Heart Foundation (nr grantu: PG/ 13/65/30440, 90.000 GBP); “Zwigzek snu mierzonego
subiektywnie i obiektywnie z bodwyiszonym ryzykiem chordb uktadu krazenia” (ang.
»Understanding the relationship between sleep and cardiovascular risk: studies using selt-report
and objective sleep measures™). Recenzowala artykuly dla 15 czasopism.

Ponadto dr Marta Jackowska prowadzi dzialalno$é organizacyjng. Jest czlonkiem
komitetu organizacyjego i naukowego (we wspolpracy z Zarzgdem EACLIPT plus Prof.
Romanem Cicslakiem, Drs. Monika Kornacks, Eweling Smoktunowicz i Anng Rogala)
konferencji BACLIPT Clinical Psychology Now.



Podsumowujqc falezy stwierdzi¢, e dr Marta Jackowska wykazuje sie istotna
aktywnoscig naukowy, zdecydowanie wykraczajycy PoZa wymagania do stopnia dokiora

habilitowanego,

4. KONKLUZJA KONCOWA

Tackowskicj, uzyskany po ofrzymanin stopnia haukowego doktora, z nawigzka spehia

kryteria okreslone w art. 219 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o scholnictwie WVZszym |
psychologii, a dr Maria Jackowska wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowsy. Tym samym

wnioskije o dopuszezenie dr Marty lackowskiej do dalszych krokéw postepowania

habilitacyjnego,
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